
lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi

16H00 - 17H00 // 16H00 - 17H00 // ados +12ados +12

hip hop
avec rashead

19H00 - 20H00 // 19H00 - 20H00 // 
18H00 - 19H00 // 18H00 - 19H00 // 

20H00 - 21H00 // 20H00 - 21H00 // 

Niv. 1Niv. 1
Niv. 2Niv. 2
Niv. 3Niv. 3

Niv. 2Niv. 2

break
avec rashead

17H00 - 18H00 // 17H00 - 18H00 // 

locking
avec flow

19H00 - 20H00 // 19H00 - 20H00 // 
18H00 - 19H00 // 18H00 - 19H00 // Niv. 1Niv. 1

Niv. 2Niv. 2

EVEIL
avec AMANDINE

10H30 - 11H30 //10H30 - 11H30 // 4-6 ans4-6 ans

HIP HOP
avec flow

18H30 - 19H30 // 
Niv. 2
18H30 - 19H30 // 
Niv. 2
19H30 - 20H30 // 
Niv. 3
19H30 - 20H30 // 
Niv. 3
20H30 - 21H30 // 
B2TF PROJECT
20H30 - 21H30 // 
B2TF PROJECT

girly
avec sarah

18H30 - 19H30 // 
Niv. 1
18H30 - 19H30 // 
Niv. 1

heels
avec sarah

20H30 - 21H30 // 
Niv. 2
20H30 - 21H30 // 
Niv. 2

19H30 - 20H30 // 
Niv. 1
19H30 - 20H30 // 
Niv. 1

HIP HOP
17H45 - 18H45 // 
9-12 ans
17H45 - 18H45 // 
9-12 ans
18H45 - 19H45 // 
Niv. 1
18H45 - 19H45 // 
Niv. 1

avec Lilou

19H45 - 20H45 // 
Niv. 2
19H45 - 20H45 // 
Niv. 2

HIP HOP
11H00 - 12H00 // 
Ados confirmés
11H00 - 12H00 // 
Ados confirmés

avec Lilou

12H00 - 13H00 // 
B2TF TEENS concours (sur
sélection)

12H00 - 13H00 // 
B2TF TEENS concours (sur
sélection)

contempo-jazz

13H00 - 14H00 // 
Baby 6-9 ans
13H00 - 14H00 // 
Baby 6-9 ans

avec ELISE

14H00 - 15H00 // 
Kids 9-12 ans
14H00 - 15H00 // 
Kids 9-12 ans
15H00 - 16H00 // 
Ados +12 ans
15H00 - 16H00 // 
Ados +12 ans
16H00 - 17H00 // 
Cours TECHNIQUE
16H00 - 17H00 // 
Cours TECHNIQUE
17H00 - 18H00 // 
Niv. 1-2
17H00 - 18H00 // 
Niv. 1-2

HIP HOP girly

14H00 - 15H00 // 
Ados 
14H00 - 15H00 // 
Ados 

avec cindy

15H00 - 16H00 // 
Niv. 1
15H00 - 16H00 // 
Niv. 1

avec alison

18H30 - 19H30 //
Niv. 2
18H30 - 19H30 //
Niv. 2
20H30 - 21H30 //
Niv. 3
20H30 - 21H30 //
Niv. 3

Commercial
avec alison

19H30 - 20H30 // 
Niv. 1
19H30 - 20H30 // 
Niv. 1
21H30 - 22H30 // 
Niv. 2
21H30 - 22H30 // 
Niv. 2

Girly
avec cindy

18H30 - 19H30 //
Niv. 1
18H30 - 19H30 //
Niv. 1

hip hop
avec yohann

19H30 - 20H30 // 
adultes
19H30 - 20H30 // 
adultes

mental &
freestyle
avec yohann

20H30 - 21H30 // 
open level
20H30 - 21H30 // 
open level

Girly

hip hop
avec alison

15H00 - 16H00 // 
Kids 9-12 ans
15H00 - 16H00 // 
Kids 9-12 ans
16H00 - 17H00 // 
B2TF KIDS concours 
(sur sélection)

16H00 - 17H00 // 
B2TF KIDS concours 
(sur sélection)

14H00 - 15H00 // 
Baby 6-9 ans
14H00 - 15H00 // 
Baby 6-9 ans

popping
avec flow

20H00 - 21H00 // 
open level
20H00 - 21H00 // 
open level

6 rue Felix Desruelles 59300 à Valenciennes

Lyrical
avec amandine

HIP HOP : Niv. 1 : à partir de 14 ans (Débutants ou 1 an de
pratique) / Niv. 2 : minimum 3 ans de pratique / 
Niv. 3 : minimum 4 ans de pratique. 
BREAK : Débutants : à partir de 8 ans. 
GIRLY : Minimum 15 ans. 
B2TF PROJECT : Temps accordé à l’accompagnement
professionnel de nos élèves. 

saison 2026-27
www.backtotheflow.com

contact@backtotheflow.com

--------------------------

18H30 - 19H30 // 
Niv. 1
18H30 - 19H30 // 
Niv. 1
19H30 - 20H30 // 
Niv. 2
19H30 - 20H30 // 
Niv. 2
20H30 - 21H30 // 
Niv. 3
20H30 - 21H30 // 
Niv. 3

dancehall
avec anna

18H30 - 19H30 // 
Niv. 1
18H30 - 19H30 // 
Niv. 1
19H30 - 20H30 // 
Niv. 2
19H30 - 20H30 // 
Niv. 2

17H30 - 18H30 // 
Kids 9-12 ans
17H30 - 18H30 // 
Kids 9-12 ans
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Complexe sportif Pierre Carrous

break
avec seb

19H00 - 20H00 // 
Niv. 1
19H00 - 20H00 // 
Niv. 1

18H00 - 19H00 // 
Initiation
18H00 - 19H00 // 
Initiation
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